www.aerostyle.com

O
O
D~
i

Qo

-

. Etirements

. Equilibre

. Anneaux

. Abdominaux

. Abdominaux

. Corde - escalade

. Saut de haies

. Mur d'escalade

. Saut de mouton

. Slalom

. Espalier abdominaux

. Tunnel

. Echelle horizontale
Arrivée

Parcours de Sante
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Ce circuit s'adresse a tous et chacun
peut 'emprunter sous sa propre
responsabilité. Choisissez le niveau
A,B ou C en fonction de votre
condition physique.

A : Débutant
B: Confirmé
C: Sportif

Recommandation:

Partemps chaud,
bien vous hydrater avant le départ.
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Panneau d'information

Echelle :

Circuit lon Stationnement
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mmmmmm Sentier d'accés

M Ruisseau

Il vous appartient de conserver ce site accueillant. 2 Sens de parcours

Table Pique-Nique

Centre équestre
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