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22 ateliers centrés sur les
occupations quotidiennes des
seniors (se nourrir, marcher,
liens sociaux, mémoire, acces

aux sports, accés aux loisirs) et
des actions de prévention(des
chutes, aménagement de
I'environnement, utilisation
des aides techniques..)
Ateliers destinés aux proches
aidants.
Sur INSCRIPTION

Contribution financiere de la
CFPPA

LHVIEE
VOSGES

le Département

Informations et
inscription :
03.29.62.29.01

6 rue du lit d'eau
88200 Remiremont




LES ATELIERS

Atelier 1: Aménagement de son
logement autour du jeu. Avec
intervenante. Mardi 17 mars 14h30
au Chatelet.

Atelier 2: Relaxation. Avec
intervenante. Lundi 23 mars 14h au
Chatelet.

Atelier 3: Aménagement de son
logement. Avec intervenante. Mardi
24 mars 14h30 au Chatelet.

Atelier 4: Relaxation. Avec
intervenante. Lundi 30 mars 14h au
Chatelet.

Atelier 5: Bouger c’est bénéfique.

Avec intervenante. Vendredi 17
avril 14h au Chatelet.

Atelier 15: Atelier massage. Avec
intervenante. Vendredi 03 juillet 14h au
Chatelet.

Atelier 16: Atelier massage. Avec
intervenante. Vendredi 17 juillet 14h au
Chatelet.

Atelier 17: Sortie voie verte avec Ergo
vélo. Mardi 08 sept 14h. Départ au
Chatelet.

Atelier 18: Relaxation pour PROCHE
AIDANT. Avec intervenante. Lundi 14 sept
17h au Chatelet.

Atelier 19: Bouger c’est bénéfique. Avec
intervenante. Vendredi 18 septembre 14h
au Chatelet.

Atelier 20: Relaxation pour PROCHE
AIDANT. Avec intervenante. Lundi 21 sept
17h au Chatelet.

Atelier 21: Atelier aide culinaire. Avec
intervenante. Mardi 22 sept 14h30 au
Chatelet.

Atelier 22: Conférence. En octobre. Date a

définir.

Atelier 23: Bouger c'est bénéfique. Avec
intervenante. Vendredi 20 novembre 14h
au Chatelet.



